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持
ち
が
あ
る
こ
と
に
自
我
が
気
づ
く
と
、

イ
ヤ
〜
な
感
じ
が
し
て
、「
こ
れ
は
自
分

で
は
な
い
」
と
、
自
我
か
ら
切
り
離
し
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
の
切
り
離
さ
れ
た
心

を
「
認
め
ら
れ
な
い
自
己
」
と
い
い
ま

す
。
し
か
し
、
切
り
離
し
て
も
そ
れ
は

自
分
の
心
の
一
部
な
の
で
、
心
の
な
か

か
ら
追
い
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
、
無
意
識
の
奥
に
追
い
や
っ
て
し

ま
う
だ
け
な
の
で
す
。

自
我
は
、
心
の
全
体
か
ら
見
る
と
ほ

ん
の
小
さ
な
部
分
な
の
で
す
が
、
私
た

ち
は
自
我
の
領
域
に
い
る
の
で
、「
井
の

中
の
蛙
」の
よ
う
に
、
こ
れ
が
全
て
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
追
い
や
ら
れ
た
「
認
め

ら
れ
な
い
自
己
」
は
、
小
さ
な
自
我
の
基

準
に
合
わ
な
い
だ
け
で
、
心
全
体
に
と

っ
て
は
必
要
な
も
の
な
の
で
す
。
だ
か

ら
自
我
が
追
い
や
っ
て
も
、
気
づ
い
て

ほ
し
く
て
出
て
こ
よ
う
と
し
ま
す
。
そ

れ
が
自
我
に
と
っ
て
は
、「
問
題
が
出
て

き
た
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ち

ょ
う
ど
イ
モ
か
ら
ツ
ル
が
伸
び
て
き
て
、

樹
木
に
絡
み
付
い
て
い
る
よ
う
な
状
態

で
す
。
時
に
は
そ
れ
が
、
体
の
症
状
や

何
ら
か
の
痛
み
と
な
っ
て
現
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

心
の
奥
深
く
に
埋
ま
っ
て
い
る
イ
モ

（
＝
認
め
ら
れ
な
い
自
己
）
は
、
何
と
か

気
づ
い
て
ほ
し
く
て
ツ
ル
を
出
し
て
く

る
の
で
す
が
、
自
我
か
ら
は
、
イ
モ
は

ま
っ
た
く
未
知
の
、
今
ま
で
の
自
分
と

は
か
け
離
れ
て
い
る
も
の
に
思
え
ま
す
。

そ
の
た
め
、
怖
く
て
な
か
な
か
受
け
入

れ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
無
意
識
の
中
に

閉
じ
こ
め
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

Ａ
子
さ
ん
に
は
う
つ
症
状
が
あ
り
ま

し
た
。

「
私
は
今
ま
で
セ
ラ
ピ
ー
を
受
け
て
き
て
、

心
の
中
に
あ
る
い
ろ
い
ろ
な
事
に
気
付

い
て
、
楽
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も
、

ま
だ
心
の
中
に
何
だ
か
分
か
ら
な
い
け

ど
、
何
か
が
あ
る
よ
う
な
気
が
す
る
ん
で

す
」
と
話
し
な
が
ら
、
左
手
で
胸
の
前
の

空
間
を
つ
か
む
よ
う
な
仕
草
を
し
て
い

ま
す
。「
何
だ
か
分
か
ら
な
い
」と
言
い
な

が
ら
も
、
彼
女
の
左
手
は
知
ら
ず
知
ら
ず

の
う
ち
に「
何
か
」
を
つ
か
む
仕
草
を
し

て
い
る
の
で
す
。

そ
こ
で
私
は
、
彼
女
の
頭
の
中
の
考
え

で
は
な
く
、
彼
女
が
も
う
す
で
に
左
手
の

中
に
つ
か
ん
で
い
る
も
の
を
た
ど
っ
て
い

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

「
左
手
を
、
そ
の
ま
ま
に
し
て
」
と
私

が
と
言
う
と
、
Ａ
子
さ
ん
は
、
自
分
で
も

左
手
が
そ
の
よ
う
な
形
に
動
い
て
い
た

こ
と
す
ら
気
付
い
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

「
え
っ
？
」と
い
う
表
情
で
、
初
め
て
自
分

の
左
手
を
見
ま
し
た
。

私
が
、「
そ
の
左
手
の
中
に
つ
か
ん
で

い
る
感
じ
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。
つ
か
ん

で
い
る
も
の
は
ど
ん
な
感
じ
？
」。

や
が
て
彼
女
の
心
の
中
に
、
小
さ
な
女

答
え
は
、

限
界
の
向
こ
う
側
に
あ
る
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小さい頃、秋になると父親に連れられて、山芋堀りに行ったも
のです。
山の中を歩きながら、樹木にからみついている山芋のツルを捜
します。紅葉して黄金色になったハート型の葉っぱを見つけたら、
そのツルをどんどん根元の方へと辿っていきます。途中でそのツ
ルが切れてしまわないように注意深く辿っていくと、ようやくツル
が地中に入っていく場所に来ます。その下にイモがあるわけです
が、まだ喜んではいけません。
畑での芋掘りとは違い、ツルは山中の土のなかに、深く深く入

っています。早くイモを取りたいと焦って、スコップでツルを切っ
てしまうと山芋の場所が分からなくなってしまうので、注意深く
堀り進めなければなりません。岩や大きな木の根にさえぎられて、
これ以上掘り進められない限界を感じても、そこを迂回して掘っ
ていくとツルは思ってもみなかった方向へと延びているのです。
固い地面を深く掘っていくのは苦しいものですが、ようやく山芋
が見つかるとワクワクに変わっていきます。そして柔らかい山芋
が折れないように、ていねいに周りを堀っていくと、大きくて栄養
たっぷり、ピカピカの山芋がゴロンと手の中に入るわけです。
山芋掘りのコツはただ一つ、苦しくても途中で決してツルを見

失わないことです。

自
我
か
ら
見
る
と「
問
題
」で
も
、

心
全
体
に
と
っ
て
は
必
要
な
も
の

私
た
ち
の
心
が
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い

状
態
は
、
ち
ょ
う
ど
樹
木
に
山
芋
の
ツ
ル

が
か
ら
み
つ
い
て
、
苦
し
く
な
っ
て
い
る

よ
う
な
状
態
で
す
。

私
た
ち
の
心
は
、
意
識
と
無
意
識
に
分

か
れ
て
い
ま
す
。

意
識
は
、
心
の
な
か
で
起
き
て
い
る
こ

と
に
気
付
い
て
い
る
領
域
の
こ
と
で
、
意

識
を
取
り
ま
と
め
て
い
る
ボ
ス
の
よ
う

な
も
の
が
「
自
我
」で
す
。

自
我
は
、
こ
れ
が
自
分
だ
と
い
う
基
準

（
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
の
こ
と
。
も
の
の

見
方
、
考
え
方
、
感
じ
方
、
価
値
観
な
ど

が
含
ま
れ
る
。
例
え
ば
、
弱
い
自
分
は
ダ

メ
だ
、
等
）
を
持
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の

心
の
な
か
に
、
そ
の
基
準
か
ら
外
れ
た
気
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持
ち
を
感
じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
弱
い

自
分
」
は
、
自
我
が
殺
し
た
い
と
思
う
ほ

ど
追
い
や
ら
れ
た「
認
め
ら
れ
な
い
自
己
」

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
我
の
基
準
に
縛

ら
れ
て
い
な
い
も
の
の
見
方
や
感
じ
方

を
、
Ａ
子
さ
ん
に
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

弱
い
自
分
に
な
っ
た
Ａ
子
さ
ん
は
、
首

を
絞
め
ら
れ
て
死
ん
で
し
ま
う
苦
し
さ

と
、
誰
に
も
受
け
入
れ
て
も
ら
え
な
い
寂

し
さ
を
感
じ
て
、
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
し
た
。

弱
い
自
分
は
、
そ
の
痛
み
に
押
し
つ
ぶ

さ
れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
も
、「
Ａ
子
が

私
の
こ
と
を
、『
傷
つ
け
た
く
な
い
、
認
め

て
あ
げ
た
い
』と
思
っ
て
く
れ
て
い
る
の

が
わ
か
る
し
、
お
前
さ
え
い
な
け
れ
ば
う

ま
く
い
く
の
に
と
私
を
責
め
、
傷
つ
け
る

の
を
や
め
ら
れ
な
い
の
も
よ
く
わ
か
る

の
」
と
気
持
ち
を
語
り
始
め
ま
し
た
。

「
責
め
る
の
を
や
め
ら
れ
な
く
て
苦
し

ん
で
い
る
Ａ
子
の
こ
と
を
、
私
が
包
ん
で

あ
げ
た
い
。
こ
う
し
て
い
る
と
、
こ
の
気

持
ち
が
だ
ん
だ
ん
と
Ａ
子
に
届
い
て
い

く
の
が
わ
か
る
の
」。

そ
こ
で
今
度
は
、
Ａ
子
さ
ん
に
戻
っ
て
も

ら
い
ま
す
。

Ａ
子
さ
ん
は
、「
ご
め
ん
ね
、
ど
う
し
よ

う
も
な
か
っ
た
。
ご
め
ん
ね
」
と
言
っ
て

泣
き
始
め
ま
し
た
。

「『
強
く
生
き
な
き
ゃ
』と
思
っ
て
き
た

け
ど
、
も
う
一
人
の
自
分
を
責
め
る
の
を

止
め
ら
れ
な
い
私
は
、
結
局
弱
い
ん
で
す

ね
…
。
心
の
奥
に
い
る
自
分
は
、
そ
の
弱

さ
も
、
と
て
も
大
き
な
優
し
さ
で
包
ん
で

い
て
く
れ
て
い
ま
す
」

Ａ
子
さ
ん
の
頬
に
は
、
静
か
に
涙
が
流

れ
て
い
ま
す
。

「
こ
ん
な
に
弱
く
て
ダ
メ
な
自
分
な
の

に
、
そ
れ
で
も
許
し
て
く
れ
て
い
る
も
う

一
人
の
自
分
が
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
い
た

ん
だ
な
ぁ
。
…
本
当
に
あ
り
が
と
う
」。

今
ま
で
ず
っ
と
、「
弱
い
自
分
を
許
し
た

ら
、
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
」
と

い
う
恐
れ
が
Ａ
子
さ
ん
を
苦
し
め
て
き

ま
し
た
。
胸
が
ぎ
ゅ
っ
と
な
る
感
じ
と
い

う
、
通
り
過
ぎ
て
し
ま
い
そ
う
な
サ
イ
ン

を
注
意
深
く
辿
っ
て
い
っ
た
結
果
、
無
意

識
の
奥
に
埋
も
れ
て
い
た
、“
弱
い
自
分

を
も
許
し
て
く
れ
る
大
き
な
優
し
さ
”と

い
う
贈
り
物
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
す
。

無
意
識
の
奥
深
く
埋
め
ら
れ
て
い
る

贈
り
物
＝
イ
モ
は
、
自
我
が
持
っ
て
い
な

い
も
の
の
見
方
や
、
封
印
さ
れ
て
い
た
能

力
、
や
り
た
い
こ
と
、
新
し
い
方
向
性
な

ど
の
宝
庫
で
す
。
無
意
識
か
ら
の
導
き

は
、
山
芋
の
ツ
ル
の
よ
う
に
、
身
体
の
感

覚
や
感
情
、
イ
メ
ー
ジ
な
ど
に
表
れ
て
き

ま
す
。

イ
モ
は
、
生
命
力
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

イ
モ
は
、
掘
り
出
し
て
も
ら
い
た
が
っ

て
い
ま
す
。

あ
な
た
が

も
っ
と
自
分

ら
し
く
生
き

て
い
く
こ
と

が
で
き
る
よ

う
に
。

弱
い
自
分
は
、
優
し
い
自
分
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の
子
が
縮
こ
ま
っ
て
い
る
姿
が
浮
か
ん
で

き
ま
し
た
。

「
私
じ
ゃ
い
け
な
い
の
？
」
と
、
訴
え

か
け
る
よ
う
な
表
情
で
Ａ
子
さ
ん
を
見

て
い
る
と
言
い
ま
す
。

そ
の
女
の
子
を
見
て
い
る
う
ち
に
、「
死

ね
っ
！
」
と
い
う
言
葉
が
、
何
度
も
Ａ
子

さ
ん
の
口
か
ら
出
て
き
ま
し
た
。
彼
女
は

普
段
か
ら
、
何
か
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と

が
あ
る
た
び
に
、
自
分
に
「
死
ね
」
と
言

う
の
が
口
癖
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
れ
は
、
誰
も
が
や
っ
て
い
る
普
通
の
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
て
、
特
に
何
も
感
じ
な

か
っ
た
の
に
、
今
は「
死
ね
っ
！
」
と
、
そ

の
子
に
言
う
た
び
に
胸
が
ぎ
ゅ
っ
と
苦
し

く
な
る
と
言
い
ま
す
。

「
そ
の
胸
の
感
じ
は
、『
死
ね
』と
言
わ

れ
た
女
の
子
の
気
持
ち
じ
ゃ
な
い
の
か

な
？
」。

私
が
言
う
と
、
以
前
は
何
か
を
感
じ
て
い

る
と
き
に
、
自
分
が
感
じ
て
い
な
い
よ
う

な
感
覚
だ
っ
た
の
が
、
今
は
自
分
自
身
が

感
じ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
に
な
っ
た
、
と

言
い
ま
す
。
胸
の
奥
に
追
い
や
っ
て
、
ず

っ
と
麻
痺
さ
せ
て
い
た
気
持
ち
が
感
じ
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

そ
こ
で
Ａ
子
さ
ん
に
、
こ
の
胸
の
感
じ

に
意
識
を
向
け
て
い
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
す
る
と
、「
弱
い
自
分
は
、
人
に
迷
惑

を
か
け
て
い
る
」
と
い
う
、
Ａ
子
さ
ん
が

子
供
の
頃
に
感
じ
て
い
た
気
持
ち
が
出

て
き
ま
し
た
。

彼
女
は
、
左
手
で
右
手
首
を
強
く
握
り

絞
め
な
が
ら「
強
く
な
く
て
は
い
け
な
い
。

弱
い
自
分
は
殺
し
た
い
」
と
言
い
ま
す
。

強
く
な
り
た
い
Ａ
子
さ
ん
の
自
我
は
、
弱

い
自
分
を
殺
し
て
し
ま
い
た
い
ほ
ど
許

せ
な
い
の
で
す
。
そ
れ
を
さ
ら
に
深
く
感

じ
て
い
っ
て
も
ら
う
と
、
イ
メ
ー
ジ
の
中

の
弱
い
自
分
が
、「
好
き
に
し
た
ら
」と
言

っ
て
い
る
、
と
言
い
ま
す
。

Ａ
子
さ
ん
は
、
弱
い
自
分
の
首
を
絞
め
始

め
ま
し
た
。

気
が
済
む
ま
で
首
を
絞
め
て
ス
ッ
キ
リ

し
た
彼
女
は
、
目
の
前
で
倒
れ
て
い
る
弱

い
自
分
を
見
て
い
る
う
ち
に
、
何
だ
か
淋

し
い
よ
う
な
、
胸
が
空
っ
ぽ
な
感
じ
が
し

て
き
た
、
と
い
い
ま
す
。

「
悪
い
こ
と
し
た
か
な
ぁ
。
で
も
、
ど

う
し
よ
う
も
な
か
っ
た
。『
ご
め
ん
ね
』っ

て
言
い
た
い
け
ど
、
言
っ
た
ら
何
も
か
も

が
崩
れ
て
し
ま
う
気
が
す
る
…
」。

彼
女
は
続
け
ま
す
。「
せ
っ
か
く『
傷
つ

け
た
く
な
い
、
認
め
た
い
』と
い
う
気
持

ち
に
辿
り
着
い
た
の
に
、
責
め
る
の
を
や

め
た
ら
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
気

が
し
て
、
や
め
ら
れ
な
い
」。

途
方
に
暮
れ
た
気
持
ち
の
中
で
、
長
い

時
間
が
過
ぎ
、
Ａ
子
さ
ん
は
何
度
も
た
め

息
を
つ
い
て
い
ま
す
。

彼
女
の
気
持
ち
は
、
こ
こ
で
立
ち
止
ま

り
、
一
歩
も
進
め
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。「
弱
い
自
分
は
許
せ
な
い
」と
い
う

自
我
の
基
準
が
ジ
ャ
マ
を
し
て
、
葛
藤
か

ら
抜
け
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

弱
い
自
分
を
許
し
て
し
ま
う
と
、
自
分
が

今
の
自
分
で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
怖
れ
を

自
我
は
感
じ
ま
す
。
Ａ
子
さ
ん
の
自
我
に

と
っ
て
は
、
こ
れ
が
限
界
で
す
。
自
我
の

中
に
は
、
今
ま
で
の
基
準
に
基
づ
く
答
え

し
か
な
い
の
で
す
。
彼
女
を
本
当
に
苦
し

み
か
ら
解
き
放
ち
、
よ
り
自
由
な
新
し
い

自
分
に
し
て
く
れ
る
答
え
は
、
自
我
の
限

界
の
向
こ
う
側
に
し
か
な
い
の
で
す
。

そ
こ
で
Ａ
子
さ
ん
に
、
倒
れ
て
い
る

「
弱
い
自
分
」に
な
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
気


